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1. Din lgn, gratis transport mv.

Lan, skat og feriepenge

Som vaernepligtig far du blandt andet lgn og feriepenge. Din lgn er til radighed den
sidste hverdag i hver maned, men inden vi kan udbetale din farste lgn, er der en raekke
ting, der skal veere i orden. Pa de naeste sider kan du laese om, hvad du skal huske,
hvad du far ud over lgn, og hvad du selv skal kabe under tjenesten. Du kan finde flere

informationer pa hjemmesiden: http://www.forsvaret.dk/FVR/Varnepligt/.

Du skal aflevere dit skattekort

Du skal betale A-skat af din lgn, og derfor skal du aflevere dit skattekort til
tjenestestedet (hoved-, fri- eller bikort). Du skal ikke betale skat af veerdien af logi,
beklaedning og gratis rejser. Hvis der sker store &ndringer i din indkomst eller
formue, skal du huske at melde det til kommunen/SKAT - ikke til os. Det kan fx

veere, hvis du bliver udnavnt til befalingsmand.

Du skal have en Nemkonto
Din lgn indbetales til din Nemkonto i et pengeinstitut. Du modtager ikke en

papirlgnseddel, men en digital lanseddel, der sendes til din e-boks.

Du far feriepenge

Du optjener feriepenge under din tjeneste. Feriepenge udger 12,5 % af din lgn og
indbetales til Feriekonto, der sender et feriebevis til dig. Det er forskelligt, hvornar
man modtager sit feriebevis. Det kommer an pa, hvornar du afslutter din tjeneste, men

du far det aldrig senere end april aret efter tjenestens ophar.

Du skal betale skat af dine feriepenge samme ar, som du afslutter tjenesten. Hvis du
har optjent feriepenge, inden du blev indkaldt, sa kan du fa dem udbetalt helt eller
delvist, hvis du holder ferieorlov under tjenesten. Under veernepligtstiden er det dit
tjenestested, der skal underskrive feriebeviset. @nsker du at holde ferie efter

hjemsendelsen, skal feriekontobeviset underskrives af:

e Din arbejdsgiver, hvis du har en.



e A-kassen, hvis du er ledig og medlem af en.

e Din kommune i alle andre tilfazlde.

Hvis du ikke har haft mulighed for at afholde hele din ferie pa grund af veernepligten
(3 uger i perioden 1. maj — 30. september), kan du have feriepenge for denne periode
efter 1. september uden at afholde ferien. Har du ikke mulighed for at holde den
resterende ferie senere i ferieéret (1. oktober — 30. april), kan du ogséa haeve

feriepengene for restferien frem til 30. april.

Du far lgn under lovligt fraveer
Du far lgn under fravaer, som skyldes visse typer orlov, ophold pa sygehus eller

lignende. Las mere om orlov i kapitel 2.

Du far ikke lgn under ulovligt fraveer
Du far derimod ikke lgn under ulovligt fraveer, arbejdsorlov, eller hvis du er

arresteret. | sa fald bortfalder din lgn for hver 24 timer, du er vak.

Du kan fa forskud af fgrste lenudbetaling

Beredskabsstyrelsen har fastsat et belgb, som du kan fa i forskud af ferste
lenudbetaling, hvis du skal bruge penge til kost og andre ngdvendige udgifter. Hvis
du far brug for et forskud senere i vaernepligtstiden, har du mulighed for at sgge om
det. Det er chefen for tjenestestedet, der i samrad med socialradgiveren afger, om du

kan fa et forskud.

Vi tilbageholder 1.500 kr. af din sidste lgnudbetaling

I din sidste lgnudbetaling tilbageholder vi et belgh pa 1.500 kr. til deekning af
eventuel geeld til Beredskabsstyrelsen. Belgbet vil blive udbetalt pa hjem-
sendelsesdagen eller senest dagen efter hjemsendelsen, nar vi har tjekket, at du ikke

skylder os penge.

Hvis du har geeld til styrelsen
Hvis du i lgbet af din vaernepligt far geeld til Beredskabsstyrelsen, sa kan vi traekke op

til 15 % af din lgn efter fradrag af skat. Afdragsbelgb fastsattes, sa hele galdsbelgbet



sa vidt muligt er betalt inden hjemsendelsen. Hvis der er tale om bgder, som du har
faet i straffesager under tjenesten ved Beredskabsstyrelsen, sa skal du normalt betale

maksimumsprocenten pa 15 %.

Du far gkonomisk hjalp ved ekstraordinare indkaldelser

Du far dekket dine merudgifter, hvis du bliver genindkaldt, skal til mgnstring eller
lign. Du vil ogsa i nogle tilfelde kunne fa godtgarelse for tabt arbejdsfortjeneste. Der
kan ikke udbetales godtgarelse for tabt arbejdsfortjeneste til funktioneerer,

tjenestemand og andre, der modtager lgn under genindkaldelser og mgnstringer.

Serligt for befalingsmand

Hvis du bliver udnavnt til befalingsmand, beregnes din nye lgn fra dagen efter din
udnaevnelse. Hvis du stadig gnsker at bo pa beredskabscentret, skal du betale for det.
Du skal ogsa huske at oplyse det til folkeregistret, da du ogsa overgar til den normale

sygesikringsordning. Laes mere om sygesikringsordningen i kap. 8.

Du rejser gratis med tog og bus

Du far betalt alle dine rejser med tog, nar du aftjener din veernepligt i en anden
kommune, end den du har bopel i. Ordningen kaldes frirejseordningen. Du far
udleveret "Rejsekort for veernepligtige™, som du satter ind i et DSB-stamkort. Her
rejser du gratis:
e Alle togrejser i Danmark.
e Alle bus- og rutebilstreekninger med visse undtagelser, fx ikke rejser med
busser i bybusomrader. Se mere pa frirejsekortet.
e Bornholmstrafikkens ruter, Kgbenhavn-Rgnne og Ystad-Rgnne. (Id-kort og
billetter udleveres af tjenestestederne, idet ordningen udelukkende omfatter
personale, som er tjenstggrende eller har bopal pa Bornholm. Hvis du bade

bor og gar tjeneste pa Bornholm, er du ikke omfattet af ordningen).

Husk legitimationskort
Du skal huske dit legitimationskort, nar du rejser, da det skal vises samtidig med

rejsekortet.



Hvad dakker rejsekortet ikke?
Selvom du har et rejsekort, skal du selv betale:

e Pladsbilletter

o Tilkaebsbilletter til 1. Klasse

e Rejsegods.
Transport mellem tjenestested og nermeste jernbanestation/rutebilstation, fx med
bybus, er som regel ikke omfattet af ordningen (spgrg det lokale selskab, nar du kaber
billet).

Hvis du gnsker pladsbillet
Hvis du gnsker pladsbillet, nar du bruger dit rejsekort, sa husk:
e Til lyntog kan du tidligst bestille plads en uge far rejsen.

e Til Intercitytog kan du bestille plads fra 2 maneder fer rejsedagen.

Sag tilskud hvis rejsekortet ikke deekker din hjemrejse

Hvis du ikke kan rejse hjem pa dit rejsekort, kan du fa godtgjort udgiften til offentlig
transport efter sarlige regler ("hjem” er den adresse, der star pa dit sygesikringsbevis
— altsa din folkeregisteradresse). Hvis du bor i Grgnland, pa Faergerne eller i neermeste
udland, kan du sgge om tilskud til rejsen. Fa mere at vide pa dit tjenestested.

Har du frirejsekort kan du ikke traekke rejser fra i skat

Du kan ikke fa fradrag for dine rejser, nar du har faet udleveret et rejsekort. Men hvis
du afleverer kortet, vil du fa udleveret en attest til skattevaesenet, der bekrefter, at du
ikke har modtaget rejsekort — og sa kan du traekke rejser fra pa selvangivelsen. Det

kan veere en fordel, hvis du for eksempel gnsker at kare i egen bil.

Kost og logi m.v. under serlige forhold

Der er gvelser, hvor det er obligatorisk at deltage i feltforplejningen. Det betyder, at
du skal tage imod den mad, du far udleveret, og at du skal selv betale. Men skal du i
forbindelse med din tjeneste overnatte andre steder end pa tjenestestedet, er logi

gratis.



Hvis der ikke er mulighed for at kabe mad i Beredskabsstyrelsens cafeterier, kan din
chef beslutte at udbetale godtgerelse svarende til den godtgarelse, der udbetales til
tjenestemand under tjenesterejser. Der vil i givet fald blive trukket et belgb svarende
til prisen for et standardmaltid i cafeterierne. Under udrykninger far du de tre farste

maltider gratis.

Andre ydelser

Ud over din lgn, feriepenge og rejsekort far du under indkaldelsen:
e Frisygepleje, herunder tandpleje, som dog er begraenset til almindelig
tandeftersyn, normal vedligeholdelse og smertefrihed.
e Fri indkvartering pa tjenestestedet. Dvs. en seng og et skab, som du kan bruge
gratis.

e Over- og underbeklaedning (det kan vaere uniform og andet tgj) og vask heraf.



2. Dine muligheder for orlov, ferier og fridage

I det fglgende kan du laese om de overordnede retningslinjer for orlov, ferier og
fridage. De ngjagtige regler finder du i “Administrative bestemmelser for personel i
det statslige redningsberedskab”, jf. afsnittet “Bestemmelser for friheder til

vaernepligtige”.

Du har fire forskellige typer frihed som veernepligtig:
1. Udgangsfrihed
2. Tjenestefrihed
3. Religigse helligdage
4. Orlov.

Udgangsfrihed

Udgangsfrihed betyder, at du kan forlade tjenestestedet i tiden fra tjenestens ophar til
tjenestens begyndelse. | praksis far du ikke besked om, hvornar du har udgangsfrihed.
Derimod far du at vide, hvis din normale udgangsfrihed ikke geelder, fordi du skal
blive pa vagt eller deltage i en gvelse mv. Det galder dog ikke de farste dage efter
indkaldelsen, hvor din lokale chef kan begraense udgangsfriheden, ligesom han kan
indskraenke udgangsfrineden umiddelbart forud for seerligt kreevende tjeneste (gvelse
eller lignende).

Du kan fa frataget din udgangsfrihed som en disciplinarstraf, men aldrig mere end tre

dage ad gangen. Det betyder, at du har udgangsfrihed mindst hver fjerde dag.

Tjenestefrihed

Far du fri i den daglige tjenestetid i mindre end et dggn, kaldes det tjenestefrihed.

Husk altid at sege om frihed i god tid.

Den tid, du bruger pa tjenestefrined, bliver trukket fra dine optjente fridage. Du
optjener for eksempel fridage, hvis du har haft tjeneste pa lerdage, sgndage eller

helligdage.



Du kan fa tjenestefrihed som belgnningsfrihed, og i gvrigt nar serlige forhold
ngdvendigger det. Du kan ikke sgge om belgnningsfrihed.

Pa falgende dage gives der normalt tjenestefrihed fra kl. 12.00:

o Grundlovsdag
o Juleaftensdag
. Nytarsaftensdag.

Hvis du vil bytte din vagttjeneste
Hvis du vil bytte din vagttjeneste, skal du have tilladelse fra en overordnet.

Hvis du skal til udlandet
Du kan godt rejse til udlandet, Grgnland eller Feergerne i mere end en weekend, men

det er vigtigt, at du meddeler tjenestestedet om rejsen — inden du tager af sted.

Sperg dit tjenestested, hvornar du senest skal meddele den slags rejser. Rejser til
udlandet foregar i civil, medmindre du har faet tilladelse til at baere uniform af

Beredskabsstyrelsen. Om sygesikring ved rejser i udlandet se kapitel 8.

Religigse helligdage

De fleste helligdage i Danmark fglger den danske folkekirke, men hvis du er medlem
af et andet trossamfund, s kan du i stedet fa fri pa din religions helligdage. Det kan
dog betyde, at du har fri, nar de andre er pa tjeneste, og at du derfor gar glip af
undervisning. Det er derfor vigtigt, at du selv sgrger for at indhente den viden, som du
er gaet glip af.

Hvis du far fri pa dine helligdage, sa er det normalt i form af kompensationsfrihed, det
vil sige, at du skal opspare tiden ved at veare pa tjeneste pa andre tidspunkter. Hvis du
ikke kan na at optjene et tilstreekkeligt antal kompensationsdage til at holde fri pa dine

helligdage, kan du fa tjenestefrined uden lgn.

Tal med dit tjenestested sa hurtigt som muligt, hvis du gerne vil have fri pa dine
helligdage.



Orlov

Orlov betyder, at du har fri i mindst et degn. Du skal sege om orlov skriftligt, og kan
hgjst fa 10 dages orlov i den farste tjenestemaned. Hvis du gnsker en lengere orlov
end 10 dage inden for den farste maned, sa vil du blive midlertidigt hjemsendt, og du
ma aftjene din resterende varnepligtstjeneste pa et senere tidspunkt. Pa dit tjenested
kan du spgrge om, hvordan du sgger de forskellige typer orlov. Alle orlovstyper

fremgar af skemaet pa naste side.

Benyt et ansggningsskema, nar du sgger orlov, hvis beredskabscentret har sadan et.

Lardag-sgndags-orlov

Lerdag-sgndags-orlov betyder, at du kan forlade tjenestestedet, nar du far fri om
fredagen. Du skal veere tilbage til tjenestens begyndelse mandag morgen. Det er en
orlov, som du har i hele tjenestetiden, medmindre du tildeles tjeneste i weekenden.
Hvis du har tjeneste lgrdage, sen- og helligdage, optjener du frihed, sa du kan holde
fri pa andre dage.

Ferieorlov
Du far i lgbet af din veernepligt tildelt en uges ferieorlov sammen med dit
indkaldelseshold. Det er tjenestestedet, der bestemmer, hvornar orloven skal afholdes,

men placeringen drgftes inden da med dig og dine holdkammerater.
Barselsorlov

Hvis du far et barn, har du ret til barselsorlov. Kontakt dit tjenestested for neermere

oplysninger.
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Oversigt over forskellige typer orlov

Omfang Dokumentation® Lan Teeller til
erstatnings
tjeneste?

Lﬂrdag- Fra tjenestens ophar fredag til mandag | Ingen Ja Nej
morgen
sgndags-
orlov
Ferieorlov 6 hverdage, heraf 1 lgrdag i lgbet af de | Ingen Ja® Nej
farste 6 maneder
Familieorlov | Tilstreekkelig frihed ved Ja Ja
hgjtideligholdelse af:
- Db
- Konfirmation o. lign. Forevises tjenestestedet far
- Runde fodselsdage (mindst | orloven
50 ar) blandt neermeste
pargrende*
Kortvarig frihed ved
- Alvorlig tilskadekomst eller | Forevises tjenestestedet
dgdsfald blandt nermeste efter orloven
pargrende®
Barsels- Se pd www.danmark.dk — sgg pé Der findes s&rskilte regler | Nej, dagpenge |Ja
barsel / alternativt tal med herom, bl.a. vedrgrende Len/dagpenge,
[feedreorlov o o o _ _
socialradgiveren pa tjenestestedet. tidsfrist for varsling, som kontakt dit
du kan fa oplyst pa dit tjenestested for
tjenestested at fa nzrmere
oplysninger

! Ved dokumentation forstés vielsesattest, dabsattest, erklaring fra preest eller leege, rapport fra
socialradgiver, steevninger m.v.

% Visse orlovstyper udlgser erstatningstjeneste. Hvis den samlede orlov af disse typer overstiger 15
dage i labet af de farste 6 maneders tjenestetid, vil tjenestetiden blive tilsvarende forleenget. Eksempel:
En veernepligtig har haft 5 dages velfeerdsorlov, 2 dages orlov til svigerfars begravelse og 9 dages
idreetsorlov. Han hjemsendes i den anledning 16 dage senere end sine holdkammerater.

$ Veernepligtslannen er reguleret, s du ikke far mindre i lgn i den periode, hvor ferieorloven holdes.
* Ved naermeste pargrende forstds: Barn, sgskende, foraldre, bedsteforaldre, oldeforaldre, egtefalle
eller dermed ligestillet, &gtefeelles saskende og foreeldre, samt personer, som er eller har vaeret i
foreeldres sted.

® Ved narmeste pargrende forstas: agtefzlle eller forlovede, barn, saskende, foreldre, agtefallens
foreeldre og personer, som er eller har veret i foraeldres sted.
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Giv altid besked hvis du bliver forsinket pa vej til tjeneste

Bliver du forhindret i at na frem til beredskabscentret til tiden, skal du omgaende

underrette tjenestestedet. Hvis du ikke kan na frem pa grund af forsinkelser af tog

eller bus, skal du forevise en skriftlig bekreaftelse pa forsinkelsen. Den kan du fa af

buschauffgren, togfareren eller pa billetkontoret. P4 samme made ma du kunne

dokumentere, at forsinkelsen er uforskyldt, hvis den skyldes uheld med privat

transportmiddel.
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3. Du far karakterer og en skriftlig bedgmmelse

Du far karakterer under din vaernepligt — preecis som du kender det fra skolen. Du far
altid en forholdskarakter, der danner baggrund for den sakaldte forholdsattest, og du
kan fa karakterer, hvis du frivilligt veelger at tage en eksamen i et fag. Det kan du laese

mere om i dette kapitel.

Hvad er en forholdsattest?

En forholdsattest er et bevis, som du far, nar du afslutter din tjeneste. Forholdsattesten
indeholder en bedgmmelse af dig, og den bekrafter din indkaldelsesperiode. Du kan
bruge forholdsattesten i forbindelse med jobsggning m.v. Hvis du sgger arbejde hos
politiet, skal du bruge den, men der er ogsa mange private firmaer, der gerne vil se
attesten.

Du far bade en karakter og en skriftlig bedemmelse. Hvis du har opnaet karakteren 3-
c, kan bedemmelsen lyde: ”Den veernepligtige har i lgbet af tjenesten demonstreret
tilfredsstillende faglige evner, og hans tjenstlige forhold har ligeledes veeret

tilfredsstillende.”

Hvis du har brug for det, kan du fa udstedt en forelgbig forholdsattest til brug for
jobansggning, mens du er indkaldt. Denne attest kan dog tidligst udstedes to maneder

efter mgdedagen, hvor der vil veere grundlag for at foretage en vurdering af dig.

Hvad bedgmmes du pa?

Din forholdsattest indeholder tre forskellige bedgmmelser:
1. ”Brugbarhed” — En bedemmelse af dine faglige kompetencer, bade
handvaerksmassige evner og din evne til at omsztte teori til praksis
2. Forhold i tjenesten” — En bedemmelse af dit engagement og initiativ under
tjenesten, men ogsa din opfarsel og fremtraeden.
3. ”Egnethed” — En bedgmmelse af, hvorvidt du er egnet til en udnaevnelse til

naermeste hgjere grad.

Det er dine instruktarer, der i samarbejde med uddannelsesledelsen, bedgmmer og

giver dig karakterer.
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Hvordan er karaktererne?

Du far en karakter inden for hvert af de tre bedgmmelsesomrader. Vi bruger denne

skala:

Brugbarhed:

1 = Seerdeles tilfredsstillende
2 = Meget tilfredsstillende

3 = Tilfredsstillende

4 = Mindre tilfredsstillende
5 = Ikke tilfredsstillende

Forhold i tjenesten:

A = Sardeles tilfredsstillende
B = Meget tilfredsstillende

C = Tilfredsstillende

D = Mindre tilfredsstillende
E = Ikke tilfredsstillende

Karaktererne for brugbarhed og forhold i tjenesten vil fremga af din tjenestebog.
Karaktererne danner desuden baggrund for den bedemmelse, der fremgar af din

forholdsattest.

Egnethed:

1 = Seerdeles egnet
2 = Meget egnet

3 = Egnet

4 = Mindre egnet
5 = Ikke egnet.

Karakteren for egnet” drejer sig om dit lederpotentiale og er udelukkende til intern

brug i det statslige redningsberedskab. Det betyder, at den ikke offentliggares.
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Eksamener er frivillige

Du kan frivilligt veelge at tage en eksamen i et eller flere fag. Hvis du bestar, far du
udleveret et bevis. Beviset er ngdvendigt, hvis du vil videre inden for
redningsberedskabet og det kommunale brandveesen. Prgven i "Funktionsuddannelse
Indsats” er mere eller mindre en forudsatning for en senere ansattelse som

brandmand i et kommunalt brandvaesen eller hos Falck.
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4. Beredskabsstyrelsens mundering

Nar veernepligten begynder, far du udleveret en hverdagsuniform, en indsatsuniform,
arbejdstgj mv. Tilsammen kaldes dette en "mundering”.

Tjek din mundering

Nar du har faet udleveret munderingen, bar du hurtigst muligt se den efter og gare
opmarksom pa fejl eller mangler.

Du har ansvar for din mundering

Du er ansvarlig for den udleverede mundering, og du ma derfor ikke lane den ud til

andre, medmindre en befalingsmand udtrykkeligt har givet dig tilladelse til det.

Hvis du mister en del af din mundering, eller hvis noget gar i stykker, skal du straks
gare en befalingsmand opmaerksom pa det. Hvis tabet eller gdeleeggelsen skyldes

grov uagtsomhed fra din side, kan tjenestestedet palaeegge dig at betale erstatning.

Du ma ikke foretage @ndringer af den udleverede mundering. Hvis den ikke passer,
skal du henvende dig pa munderingsdepotet.
Veer opmeaerksom pa lokale regler

En del af munderingen kan du fa byttet pA munderingsdepotet, men der kan vare
seerlige lokale regler for, hvor ofte du ma bytte, og hvilke munderingsgenstande du
selv skal vaske. Tjenestestedet forteeller dig om reglerne.

Sadan vedligeholder du din mundering

Du har pligt til at holde din mundering ren og funktionsduelig. Du kan her lzase,

hvordan du ger. Spgrg pad munderingsdepotet, hvis du er i tvivl.
Indsatsuniform

Indsatsuniformen kan bgrstes med en stiv bgrste, men farst nér den er blevet tar.

Spergsmal om vask af indsatsuniformen rettes til munderingsdepotet.
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Leederstavler
Du skal altid gare dine stgvler rene efter brug. Normalt er en fugtig klud eller en blad
barste tilstreekkelig, men hvis stgvlerne er meget snavsede, kan du vaske dem med

koldt vand. Pas pa de ikke bliver gennembladte.

Huvis stgvlerne skal tarres, er det en god ide at stoppe dem med avispapir, som skiftes
ofte. Set ikke stavlerne teet pa en varmekilde, nar du terrer dem, da det vil gdeleegge
lederet. Nar dine stavler er tarre, sa puds dem med tjenestestedets skosverte. Sa

beholder de smidigheden og styrken.

Tag dine indlaegssaler ud hver dag, sa de kan tgrre. Det er bedst for bade dine fadder
og stevler. Hvis du har meget fodsved, bgr du ofte terre dine stavler af indvendig med

en fugtig klud og derefter terre og lufte dem.

Lobesko
Du kan rengere lgbeskoene udvendigt med vand og en blgd bgrste og indvendigt med

en fugtig klud. Derefter kan du tgrre dem ligesom dine stavler.

ABC-maske og regdykkermaske
Rengar din ABC-maske og regdykkermaske med en fugtig klud pa bade yder- og
indersiden. Glasset og serligt snavsede omrader kan du renggre med varmt vand og

sebe. Der mé ikke komme vand i filtratoren.

Hjelm
Du renger din hjelm med en fugtig klud. Remme og svedremme kan dog renggres i

varmt vand uden sa&be.
Feltflaske

Serg for, at vandet i feltflasken er friskt. Hvis du ikke skal bruge feltflasken nogle

dage, sa haeld vandet ud, og efterlad flasken aben, sa den kan tarre.

17



Sadan skal du veere kladt pa til tjenesten

Du har normalt uniform pa, nar du er til tjeneste. Nar du er til undervisning, pa gvelse
eller udrykning, skal du bruge indsatsdragten og de udleverede veernemidler.
Udrustningen er designet til at yde den bedste beskyttelse mod de pavirkninger, du

kan risikere at blive udsat for pa et skadested.

Arbejdstgj
Nar du deltager i tjeneste, hvor du kan blive snavset, kan tjenestestedet beslutte, at du

skal bruge arbejdstgj eller overtraekstgj (kedeldragt).

Maerker pa uniformen
Du skal fglge reglerne for maerker pa uniformen. Reglerne er beskrevet i

Beredskabsstyrelsens uniformsvejledning, som du kan lane pa tjenestestedet.

Har og skaeg
Har, der nermer sig skulderleengde, og skeegveekst af hel usedvanlig karakter, kan i

visse tilfaelde indebare en arbejdsmaessig risiko. Du skal derfor baere harnet.

Sadan skal du veere kladt pa uden for tjenesten

Du bestemmer selv, om du vil bare uniform uden for tjenesten, men hvis du ger, sa
husk, at du repraesenterer Beredskabsstyrelsen. Uniformen skal derfor bares korrekt,
din optreeden skal vaere veerdig og din opfarsel skal veere i overensstemmelse med

tjenestestedets forventninger om god opfarsel.

Din uniform og stevler skal vare rene og velsiddende. Du skal altid baere

hovedbeklaedning udenders og tage den af, nar du kommer indendgrs.

Beer ikke din uniform hvis det kan misforstas

Uniformen ma ikke benyttes til politiske mader, demonstrationer, kommercielle
aktiviteter eller andet, hvor man fejlagtigt kan tro, at du repraesenterer
Beredskabsstyrelsen og dermed tilkendegiver styrelsens statte til en bestemt sag, vare

eller lignende. Hvis du er i tvivl — sa tag dit civile tgj pa.
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Bland ikke civilt tgj med din uniform

Du ma ikke blande dit civile tgj med den udleverede uniform. Der kan dog vere
lokalt bestemte regler med hensyn til vanter, sko, regntgj mv., sa spgrg din
befalingsmand, hvis du er i tvivl. Hvis du karer pa motorcykel, cykel eller lignende,
ma du bruge din private styrthjelm eller cykelhjelm sammen med uniformen. Af
sikkerhedsmaessige arsager er det en god idé at bruge godkendt
motorcykelbeklaedning ud over uniformen, hvis du karer pa motorcykel. Husk at

uniformen skal veere helt deekket af motorcykelbeklzedningen.

Hvad ma du beholde efter tjenesten?

Stremper, vanter og badetgfler kan du betragte som dine egne. Lgbeskoene kan du

beholde, hvis du har aftjent minimum 3 maneder.

Det er strafbart at beholde en genstand, der tilhgrer Beredskabsstyrelsen, ogsa selv om

du har betalt erstatning for den.
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5. Vores omgangsformer sikrer effektivitet

Din uddannelse indebearer ofte bade fysisk og psykisk hardt arbejde taet pa ulykker og
katastrofer. | den farste tid undrer du dig maske over, hvordan du skal forholde dig i
de mange nye situationer, og hvorfor styrelsen har sa mange regler for ansvar og

opfarsel.

Hvorfor er disciplin ngdvendig?

Nar vi er pa indsats, er der ikke tid til at diskutere forskellige fremgangsmader — der
er vi ngdt til at samarbejde hurtigt og effektivt, og det kraever disciplin. Disciplin
sikrer, at vi lgser opgaverne sadan, som erfaringen har lert os, at det gares sikkert,
hurtigt og uden fejl. Du bidrager til, at opgaverne bliver lgst professionelt, nar du som
veernepligtig kender og respekterer vores regler for disciplin og omgangsformer.

Disciplin sikrer, at erfaringer bruges

Formalet med din uddannelse i Beredskabsstyrelsen er at skabe effektive enheder til
indsats i katastrofesituationer. Det siger sig selv, at det i katastrofesituationer er
absolut ngdvendigt, at man kan regne med, at alle gar, hvad der bliver givet ordre til.
Det betyder ikke, at du ikke far lejlighed til at foresla andre mader at lgse opgaver pa,

men du skal skelne mellem undervisning og avelser.

I undervisningen er der tid til at drgfte stoffet og den valgte fremgangsmade. Under
gvelser, eller nar du deltager i en rigtig indsats, sa foregar det pa en helt anden made.
Der udstedes ordrer, som hurtigt skal efterkommes, og der er ingen tid til diskussioner
af metoder mv. Nar indsatsen er slut, bliver den evalueret, og du og alle andre kan
vurdere forlgbet. Pa den made opsamler vi erfaringer, som kan blive til nytte naste

gang, vi skal lgse en opgave.

Hvordan er de almindelige omgangsformer?

Vi er hgflige og siger ”du”
Ved Beredskabsstyrelsen har man en naturlig og heflig omgangsform, og den normale

tiltaleform er du”.
Vi ger honngr
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Vi hilser ved at fare hgjre hand til huen (det kaldes at gare honngr). Hvis man ikke
barer hovedbekladning, indtager man retstilling. Denne made at hilse pa bruges alene
ved sarlige lejligheder, fx over for:
e Kongelige personer
e Flaget, nar det hejses eller hales ned pa beredskabscentrene
e Nar kongesangen eller nationalsange synges eller spilles ved officielle
lejligheder.

Vi adlyder befalinger

Effektive og klare beslutninger er meget vigtige i vores arbejde. Derfor har vi noget,
der hedder ”den almindelige lydighedspligt”. Det betyder, at du skal fglge en befaling,
nar du far en. Din pligt til lydighed gelder selvfalgelig kun i tilfeelde af lovlige

tjenstlige befalinger.

Du er ikke dit ansvar, hvis du falger en befaling, som du mener er lovlig, men som
senere viser sig at medfgre ulovlige handlinger. Var dog opmaerksom pa, at der kan
opsta kritiske situationer, hvor muligheden for at redde menneskeliv og store vaerdier

ger det ngdvendigt at foretage handlinger, der normalt er ulovlige.

Det er ikke din pligt at undersgge, om en befaling er lovlig, det ville ga ud over den
hurtighed og ngjagtighed, som vi er sa afhangige af. Hvis du ikke forstar en given

ordre, sa sig det straks og bed eventuelt om at fa befalingen gentaget.

Far du en befaling, der strider mod en tidligere given ordre eller mod galdende
bestemmelser, skal du gare opmaerksom pa det. Fastholdes befalingen, skal du efter-
komme den. Bliver du forhindret i at udfere en given befaling, skal du meddele det sa

hurtigt som muligt.

Vi kender vores befalingsmand
Den person, der har retten til at befale (kommandomyndighed) over andre, kaldes
foresat. Du har en raekke direkte foresatte i din dagligdag pa beredskabscentret:

e Fareren for gruppen eller indsatsenheden

e Faglerere og uddannelseslederen
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e Uddannelsesafdelingens chef

e Beredskabscentrets chef.

Andre personer kan ogsa fungere som dine foresatte:

e Befalingsmand og veernepligtige, der far kommandoen, eller som selv tager
kommandoen under den foresattes fraveer.

e Alle befalingsmand ved beredskabscentret kan patage sig myndighed for at
opretholde ro og orden pa tjenestestedets omrade.

e Vagtmandskab.

e Alle befalingsmand, der skrider ind for at tilvejebringe orden eller for at
patale ukorrekt optraeden eller pakleedning. Hvis befalingsmanden ikke er ifart
uniform, og hvis du ikke kender ham, er han alligevel din foresatte, hvis han

legitimerer sig som befalingsmand ved Beredskabsstyrelsen.

Militerpolitiet

Militeerpolitiet og gendarmeripatruljer er ansatte i forsvaret. Deres opgave er blandt
andet at opretholde orden i tog, pa banegarde, pa feerger og i feergelejer. Men de kan
ogsa have til opgave at opretholde ro og orden blandt uniformeret personale fra

forsvaret og redningsberedskabet.

Militaerpolitiet kan derfor patale det, hvis du eller andre ansatte i forsvaret og
redningsberedskabet optraeder ureglementeret eller generer andre rejsende. Hvis de
sparger, skal du opgive dit nummer, argang og navn samt tjenestestedets adresse.
Hvis militerpolitiet giver dig ordrer, har du pligt til at adlyde, ogsa selvom din adfaerd

hverken er usemmelig eller stgjende.

Militeerpolitiet kendes ved, at de har et sort armbind med bogstaverne MP i hvidt pa
venstre overarm. Gendarmeripatruljer kendes ved, at de har lyseblat armbind med to

markebla striber pa venstre overarm.

Vi har tavshedspligt
| Beredskabsstyrelsen kan du fa indblik i falsomme oplysninger, der kan skade danske

interesser. Det er selvfglgelig meget vigtigt, at den slags oplysninger ikke kommer
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videre, og derfor har du tavshedspligt. Det er mest, nar redningsberedskabet
samarbejder med andre myndigheder, at du kan komme i den situation.

| Beredskabsstyrelsen har vi ogsa tavshedspligt om andres privatliv og personlige
forhold. Derfor bliver dine og andres personlige oplysninger opbevaret i sikkerhed.
Det er kun en begraenset personkreds, der har adgang til dem, fx ls&egen og
socialradgiveren, hvis de skal bruge dem i deres sagsbehandling. Det kan ikke undgas,
at du far viden om dine kammerater og kollegaers private forhold under tjenesten,

men du har tavshedspligt — ligesom de har om dig.

Tavshedspligten geelder ikke alene under tjenesten, men ogsa bagefter, og du kan

blive straffet for at overtraede den.

Vi holder os opdateret om vores tjeneste

Du har pligt til at holde dig orienteret om tjenesten. Er du af en eller anden grund
fraveerende, nar tjenesten befales, er det din pligt selv at finde ud af, hvad du er blevet
befalet til. Du har ogsa pligt til at leese gvelseslisten og andre meddelelser pa
opslagstavlen.

Pa beredskabscentrene er der udarbejdet en reekke bestemmelser, der regulerer

forholdene pa centrene. Bestemmelserne ligger fremme til gennemsyn, og de vil blive

gennemgaet for dig. Du har pligt til at gere dig bekendt med deres indhold.
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6. Fa medindflydelse pa arbejdsmiljeet

Du vil blive orienteret om sikkerhed pa dit tjenestested, men du kan ogsa selv deltage

i sikkerhedsarbejdet som sikkerhedsrepraesentant.

Vil du veere sikkerhedsrepraesentant?

Du og de andre veernepligtige skal veelge tre sikkerhedsrepraesentanter blandt jer. Alle
kan stille op som sikkerhedsrepreaesentant, men | skal sikre, at savel yngste, mellemste
og ldste hold er repraesenteret. Hvis du bliver valgt som sikkerhedsrepraesentant, sa

er du det under hele veernepligtsperioden.

Du skal tage en sikkerhedsuddannelse
Hvis du vil veere sikkerhedsrepraesentant, skal du tage en specielt tilrettelagt
sikkerhedsuddannelse. Den tid du bruger pa sikkerhedsarbejde og kurser regnes som

tjenestetid, og redningsberedskabet betaler alle dine udgifter forbundet med arbejdet.

Sadan er sikkerhedsarbejdet organiseret

Sikkerhedsarbejdet organiseres i en sakaldt sikkerhedsorganisation. Den bestar af et
antal sikkerhedsgrupper, et sikkerhedsudvalg og en daglig leder. En sikkerhedsgruppe
bestar af to personer: en arbejdsleder og en sikkerhedsreprasentant. Sikker-
hedsudvalget bestar af fem personer: formanden, to arbejdsledere og to

sikkerhedsreprasentanter.

Vil du vide mere?

Ovenstaende er kun et uddrag af de bestemmelser, der gaelder for sikkerhedsarbejdet
ved Beredskabsstyrelsen i fredstid. | pjecen “Beredskabsstyrelsens bestemmelser for
sikkerhedsarbejdet i Beredskabskorpset i fredstid” kan du finde mere detaljerede

regler om sikkerhedsorganisationens opbygning og virke pa det enkelte tjenestested.
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7. Fa medindflydelse pa fritidsaktiviteter

Pa dit tjenestested er der forskellige former for fritidstilbud. Du kan selv engagere dig
og fa indflydelse pa fritidstilbuddene. Du skal tale med tjenestestedets chef, som har
til opgave at udpege en repraesentant blandt de vaernepligtige til at organisere
fritidstilbudene.

Hvilke muligheder er der?

Pa tjenestedet vil det altid veere muligt at se fjernsyn og hgre radio. De fleste
tjenestesteder har ogsa et hobbylokale, der star til fri disposition for de varnepligtige.
De fleste tjenestesteder har ogsa en laeesestue med handbgger, tidsskrifter og aviser. Vi
kan desveerre ikke tilbyde egentlig biblioteksbetjening, sa hvis du vil lane bager, ma
du hen pa det kommunale bibliotek.

Har du andre idéer?

Du kan selv tage initiativer af forskellige slags: Det kan veere foredrag,
filmforevisninger, ekskursioner eller andre ting. Beredskabsstyrelsen giver ogsa
tilskud til andre fritidsaktiviteter, blandt andet medlemskab af idraetsforeninger (hvis
en reekke regler er opfyldt). Det er normalt en forudsatning, at aktiviteterne foregar i

den kommune, hvor tjenestestedet ligger.

Du skal have tilladelse til politiske aktiviteter

Hvis du gnsker at holde mader pa tjenestestedet for at dragfte tjenstlige eller politiske
sager, skal du have tilladelse fra din foresatte. For mgder i relation til

talsmandsordningen geelder serlige regler.

Verd at vide om reklamer og politiske budskaber

Du ma ikke sprede reklamer eller politiske budskaber pa tjenestestedet. Det vil i de
fleste tilfeelde sige plakater, labesedler m.v., som er politiske, kommercielle, eller som
kan have darlig indflydelse pa disciplinen. Du ma heller ikke indsamle underskrifter

uden seerlig tilladelse.
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Hvis du har politiske eller kommercielle materialer, kan du leegge to eksemplarer pa
tjenestestedets bibliotek eller i leese- og samlingsstuen. Under valg, folkeafstemninger

og lignende kan du ogsa sgge om tilladelse til at l&gge dit materiale andre steder.

Nar du har faet lov til at uddele oplysnings- og informationsmateriale, skal du veere
opmarksom pa:
e Det skal fremga tydeligt af materialet, hvem der er den ansvarlige udgiver.
e Senest en time efter, at du har delt materialet ud, skal du aflevere et eksemplar
til tjenestestedet.

e Du kan drages til ansvar, hvis du uddeler ulovligt materiale.

Du er den eneste, der ma fjerne dit materiale de farste 14 dage efter, at du har uddelt
det — medmindre at det er ulovligt materiale. Er du i tvivl om, hvorvidt du ma uddele
dit materiale, sa sperg pa tjenestestedet.

Du ma ikke demonstrere mod redningsberedskabet

Du ma ikke deltage i optog eller mgder, hvor der pa nogen made demonstreres mod

redningsberedskabet under din indkaldelse.
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8. Rad og vejledning om det praktiske

| dette kapitel far du en raekke gode rad og vejledning om praktiske spargsmal.

Behold din forsikring

Det er en god ide, at du beholder dine forsikringer, nar du aftjener din vaernepligt. Det
sikrer, at dine personlige ejendele erstattes ved fx brand eller tyveri. Forsikringen er
ogsa vigtig, hvis du skal betale erstatning for dyre ulykker, som du er skyld i. Det kan
veere, at du er deekket af dine foraldres forsikring, sa undersgg det, inden du kaber

forsikringer.

Redningsberedskabet udbetaler kun erstatning for dine personlige ejendele, hvis du er
blevet beordret til at baere dem eller have dem pa, og de sa gar i stykker.

Du bgr have en fritidsulykkesforsikring
Hvis du kommer til skade under tjenesten, er du forsikret gennem
Beredskabsstyrelsen. Til gengeeld er du ikke forsikret mod ulykkestilfeelde, der sker

uden for tjenesten. Derfor bar du have en fritidsulykkesforsikring.

Skade pa briller og kontaktlinser

Vernepligtige, der bruger briller, vil fa udleveret tjenestebriller. Hvis dine private
briller alligevel beskadiges i forbindelse med din tjeneste, kan du fa erstatning efter
lov om erstatning til skadelidte veernepligtige m.fl. Du skal indsende din
skadesanmeldelse inden 9 dage efter uheldet til Beredskabsstyrelsen gennem
tjenestestedet. Udgifter til reparation eller nyanskaffelse af briller/kontaktlinser, vil
kun blive godtgjort, hvis de beskadiges eller mistes, fordi du udfarer dine
tjenestepligter. Er de derimod blevet gdelagt eller mistet uden for tjenesten, kan du fa
et tilskud, der svarer til det, sygesikringsordningen ville have betalt. Beskadigelse
eller tab af briller og kontaktlinser skal altid anmeldes til Beredskabsstyrelsen.

Hvis uheldet er ude, serg da altid for at lave en sa fyldestgerende redeggrelse som

muligt, og sarg for, at din befalingsmand kender til sagen.
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Du skal ikke melde flytning til folkeregistret

Du skal kun henvende dig til folkeregisteret, hvis du hjemsendes for planlagt, eller
hvis du efter din vaernepligt flytter hjem til en anden adresse, end der hvor du boede

far veernepligten startede.

I alle andre tilfaelde skal du blot beholde din folkeregisteradresse, mens du aftjener
veernepligt. Nar du meder til tjeneste, giver Beredskabsstyrelsen en supplerende
adresse til CPR-registeret, og ved din hjemsendelse afmelder Beredskabsstyrelsen

automatisk den supplerende adresse.

Hvis du fortseetter i frivillig tjeneste umiddelbart efter veernepligtstiden, galder der
serlige regler for tilmelding til folkeregisteret. Det vil du hgre mere om, hvis det

bliver aktuelt.

Beredskabsstyrelsen star for din sygesikring

| veernepligtstiden er det Beredskabsstyrelsen, der star for din sygesikring og sikrer

dig leegehjeelp m.v.

Du skal aflevere dit sygesikringskort til tjenestestedet
Nar du aftjener veernepligt, vil din hjemkommune automatisk framelde dig

sygesikringsordningen. Du skal derfor aflevere dit sygesikringsbevis til tjenestestedet.

Du far udleveret dit sygesikringsbevis, hvis du bliver sendt hjem far tid, eller hvis du

bliver udnavnt til befalingsmand.

Pa rejser deekker den almindelige sygesikring

Hvis du rejser i udlandet under din indkaldelse, er du omfattet af den almindelige
sygesikring. Du skal derfor henvende dig til socialforvaltningen i den kommune, hvor
du er tilmeldt folkeregistret, og fa udstedt et specielt bevis for "hvilende

sygesikringsret”.
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Forteel din fagforening at du er indkaldt

Du skal fortaelle din fagforening, nar du bliver indkaldt til Beredskabsstyrelsen.

Husk din A-kasse hvis du gnsker dagpenge

Som varnepligtig er du omfattet af serlige regler for arbejdslgshedsforsikring. Men
for at kunne modtage dagpenge efter din veaernepligt, skal du veere medlem af en A-

kasse.

Du finder en nermere beskrivelse af reglerne for dagpenge pa www.danmark.dk. Sgg
under "Veerd at vide”, ”Arbejde”, ”Arbejdslgshed”. Du kan ogsa sperge

socialradgiveren pa tjenestestedet.

Du kan fa socialradgivning

Alle tjenestesteder har tilknyttet en socialradgiver, som kan hjalpe dig, hvis du far
problemer. Husk at jo tidligere du henvender dig, desto nemmere er det at hjalpe dig.
Socialradgiveren har tavshedspligt og er uddannet til at hjelpe dig med mange

forskellige ting:

o @konomiske forhold, fx at leegge et godt budget, hvordan du afvikler
geeld, restskat og beder mv.

o Personlige forhold, fx hvis du trives darligt med den daglige tjeneste, har
problemer med kammerater eller maske problemer med alkohol- og
stofmisbrug.

o Familiemaessige og familieretslige forhold, fx hvis du mangler et sted at
bo, har spgrgsmal om samliv, foreldremyndighed, separation/skilsmisse
eller sygdom og dgdsfald.

o Sociale sikringsordninger, fx om dine muligheder for gkonomisk statte
(kontanthjeelp) som supplement til vaernepligtslannen, dagpenge fra
arbejdslashedskasse, barselsorlov, ferieforhold og feriepenge, gkonomisk
stotte ved uddannelse (SU), sociale pensioner og sygedagpenge ved

tilskadekomst mv.

29



Du kan ogsa spgrge socialradgiveren om alle forhold omkring din vaernepligt, fx
forflyttelse, midlertidig hjemsendelse, klage- og straffesager og meget mere.

Kort efter indkaldelsen vil socialradgiveren komme og fortaelle om sit arbejde og

treeffetider. Socialradgiveren kan altid kontaktes i hastetilfalde.

Du kan fa hjelp til at sege job og uddannelse

Er du i tvivl om, hvad du vil i gang med efter varnepligtstiden, kan job- og
uddannelsesradgiveren (JURDG) radgive dig. Alle beredskabscentre har tilknyttet en
JURDG fra Forsvarets Radgivning og Omstilling (FRO). JURDG kan hjzlpe dig med
at finde frem til ledige job, skrive ansggninger, forberede samtaler osv. Du kan fa

hjeelp bade under indkaldelsen og op til et halvt ar efter.

Kort efter din indkaldelse vil du fa mere at vide om JURDG — hvem de er, hvad de

kan, og hvor og hvornar du kan treeffe dem.

Du kan fa specialundervisning

Du har mulighed for at fa specialundervisning. Du kan fa op til 1 time om ugen af din
normale daglige tjenestetid til specialundervisning. Maksimalt dog 29 timer over en
6-maneders periode. Du skal blot samtidig binde dig til at bruge mindst lige s& mange

fritidstimer pa specialundervisningen.

Der vil ogsa vaere mulighed for at deltage i den kommunale fritidsundervisning. Dit

tjenestested kan fortzelle dig om dine muligheder.
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9. Rets- og straffeforhold

Du skal fglge beredskabsloven og almindelig lov

Som varnepligtig ved Beredskabsstyrelsen skal du selvfalgelig falge landets
lovgivning, og du kan blive straffet for at overtreede den. Derudover er der nogle
serlige regler, der gaelder for dig som vaernepligtig — de er beskrevet i

beredskabsloven og Beredskabsstyrelsens gvrige bestemmelser.

Kort sagt ma du ikke:
e na&gte at gare tjeneste ved Beredskabsstyrelsen (fx ved at naegte at mgde op,
selvom du er indkaldt)
e udeblive eller uberettiget forlade tjenestestedet
e na&gte at efterkomme en tjenstlig befaling

e igvrigt undlade at efterkomme de pligter, som tjenesten medfarer.

Du ma for eksempel ikke:
e forlade din post i utide
e udvise manglende respekt over for foresatte
e Deruse dig i tjenesten eller umiddelbart inden tjeneste
e indfare gl, spiritus eller russtoffer pa tjenestestedet
e indfare vaben og lignende farlige genstande pa tjenestestedet

e undlade at underrette tjenestestedet, hvis du bliver syg under orlov.

Hvis du overtreeder Beredskabsstyrelsens bestemmelser, kan du fa en straf i form af
bade eller faangsel i op til et ar (i krigstid op til to ar). For mindre alvorlige forseelser,
kan du blive sendt hjem og senere indkaldt til fornyet tjeneste, eller du kan blive

palagt erstatningsansvar. Mest almindeligt er dog disciplinarmidler.

Hvad er disciplinarmidler?
Disciplinarmidler kan vere:
e Delering

e tilrettevisning
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e arbejde og evelser i fritiden

e fremstilling

e ekstra vagt eller anden tjeneste
o fratagelse af friheder

e overflytning til anden tjeneste.

Disciplinarmidlerne anvendes i stedet for mindre straffe. Du kan godt opleve, at de

forskellige disciplinarmidler kan anvendes samtidig.

Hvem kan tildele diciplinarmidler?
Det er chefen for beredskabscentret, der har myndighed til at anvende discipli-
narmidlerne, men chefen for uddannelsesafdelingen kan ogsa tildeles denne

myndighed.

Der er graenser for straffen

I de fleste tilfeelde kan du ikke straffes i mere end tre dage ad gangen. Det betyder for
eksempel, at hvis du i tre dage ikke har haft mulighed for at holde fri pa grund af
straf, sa skal du have fri den fjerde dag. Desuden ma der ikke ga mere end 14 dage,
fra din straf begynder, til den er udstaet — heller ikke selvom du i den periode bliver
syg eller har andet lovligt fraveer. Dog kan afviklingsperioden afbrydes pa grund af

ferieorlov.

Du kan fa udsat din straf

Du har ret til at fa at vide, hvorfor du bliver udsat for et disciplinarmiddel, og hvad det
indebeerer. Du kan ogsa forlange udszttelse i indtil 2 x 24 timer efter, du har faet
straffen.

Du kan klage over en straf

Nar du bliver palagt et disciplinarmiddel, far du samtidig udleveret en skriftlig

klagevejledning. Men at du klager betyder ikke, at du kan fa udsat straffen.

Du klager hos Disciplinarnavnet senest fire uger efter, at du har modtaget straffen.

Hvis du ikke far medhold hos Disciplinarnavnet, kan du anke din sag hos
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Ankenavnet. Ogsa her galder en frist pa 4 uger fra afggrelsen fra Disciplinaernavnet.
Ankenavnets afgarelse kan hverken indbringes for domstolene eller

Forsvarsministeren.

Din sag kan overga til de civile domstole

Har du har gjort noget strafbart, vil din sag blive overgivet til anklagemyndigheden,
sa du kan retsforfglges ved de almindelige domstole. Hvis du bliver indkaldt til et
retsmgde, har du ret til at veelge en forsvarer. Hvis ikke du selv vaelger en forsvarer,
beskikker retten dig en. Bliver du fundet skyldig, kan du blive palagt at erstatte det
offentliges sagsomkostninger, herunder salaret til din beskikkede forsvarer. Dommen

vil kunne ankes i overensstemmelse med almindelig praksis.

Hvis du skal i fengsel

Beredskabsstyrelsen kan hjemsende dig midlertidigt, hvis du skal afsone frihedsstraf i
mere end 10 dage. Du vil herefter blive genindkaldt, sa du kan aftjene den resterende
tid pa et andet hold. Genindkaldelse efter midlertidig hjemsendelse kan dog kun ske
én gang. Hvis du har haft mindst 30 dages tjeneste, inden din midlertidige
hjemsendelse, fratreekker vi denne tjeneste, nar vi opger hvor lang tid du mangler at
aftjene. Beredskabsstyrelsen kan derudover fritage en vaernepligtig fra fornyet
indkaldelse.

Erstatningsansvar

Du kan blive bedt om at betale erstatning, hvis du ger skade pa ting, der tilhgrer red-
ningsberedskabet. Du skal betale, hvis skaden er forvoldt forseetligt, dvs. tilsigtet eller

ved grov uagtsomhed.

Du kan ogsa blive bedt om erstatning, hvis du mister redningsberedskabets ting. Hvis
de mistede ting dukker op igen, skal du straks melde det til tjenestestedet. Det er
nemlig strafbart at beholde redningsberedskabets ting. Det geelder ogsa, selvom du har
betalt erstatning for dem. Du far for det meste det betalte erstatningsbelgb tilbage, nar

du genfinder og afleverer mistede ting.
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Du kan klage over erstatningskravet

Du kan klage over tjenestestedets afgerelse om betaling af erstatning til
Beredskabsstyrelsen, og hvis du ikke er tilfreds med afgarelsen, kan du klage til
Forsvarsministeriet. Hvis du herefter gnsker at fa en erstatningssag afgjort ved
domstolene, kan du sgge rad og vejledning om fri proces hos tjenestestedets

socialradgiver.

Du skal fglge feerdselsreglerne

Nar du karer i et af Beredskabsstyrelsens karetgijer, har du ansvar for, at love og
bestemmelser bliver overholdt. Derfor ma du ikke adlyde ordrer, der er i strid med

feerdselsreglerne.

Fortzl hvis du ikke er i stand til at kare
Hvis du er syg eller treet eller af andre arsager fgler dig uegnet til at kare, sa er det din
pligt at forteelle det til din overordnede. Din overordnede har nemlig ansvar for, at du

ikke far uforsvarlige karselsopgaver.

Husk karekortet
Husk altid at have dit karekort pa dig, nar du karer. Du ma ikke fare et karetgj, som
du ikke har kgrekort til, medmindre du har faet Beredskabsstyrelsens karetilladelse.

Bliver dit kerekort inddraget, skal du straks meddele dette til tjenestestedets chef.
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Sundhed og sygdom — et minileksikon
Det er en god idé altid at kontakte kasernelaegen, hvis du bliver syg. Husk, at

Beredskabsstyrelsens leeger er en sundhedsmaessig service for dig som vaernepligtig.

Her finder du nogle korte opslag om sundhed og sikkerhed. Opslagene er sorteret
alfabetisk.

Alkohol
De fleste har lzert at omgas alkohol forsvarligt. Men under tjenesten ma der kun
drikkes i ganske begraenset omfang.

Der ma ikke drikkes alkohol under vagt, fordi demmekraften og den fysiske form
andres allerede efter fa genstande, hvilket kan veere meget farligt under en indsats.
Derfor er det heller ikke tilladt at made alkoholpavirket pa vagt. Husk, at leveren har
en begreanset kapacitet til at nedbryde alkohol (ca. 14 genstande i dggnet). Du skal
derfor stoppe med at drikke alkohol i god tid, fer vagten starter. Det handler om at

vise respekt for dine kammerater og jeres sikkerhed og helbred.

Under almindelig tjeneste er det dog tilladt at indtage en enkelt gl eller lign. til

frokost.

Anabolske steroider
Anabolske steroider er stoffer, som misbruges af nogle bodybuildere, veegtlaftere,
styrketreenere mv., fordi de gnsker en stgrre muskelmasse. Stofferne efterligner de

vaevsopbyggende virkninger af testosteron (mandligt kenshormon).

Ved misbrug (4 - 6 uger) ses bivirkninger som bumser, hovedpine, svimmelhed og
nedsat lyst og evne til sex. Hos kvinder ses skeegvaekst, dyb stemme og andre
mandlige kenstreek. Misbrug under graviditet, pavirker fosterets kansudvikling. Ved
langvarigt misbrug ses alvorlige skader pa hjerte, lever og binyrer. Du risikerer

derudover at miste din evne til at fa barn.
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Fnat og fladlus

Bade fnat og fladlus skyldes sma parasitter, der borer sig ned i huden eller sidder pa
kansbeharingen og derfor udveksles ved samleje. De markes ofte pa grund af klge, og
behandles med nogle sarlige cremer eller linimenter, som udrydder dem. Din partner

skal ogsa behandles.

Fodsvamp

Fodsvamp er en svampeinfektion i den fugtige hud mellem taeerne. Infektionen opstar
lettest i fugtig hud, og det er derfor en hyppig lidelse blandt veernepligtige. Den er helt
harmlgs. Ofte maerker man fodsvampen ved, at det svier lidt mellem teeerne pa grund
af revner i huden. Huden skaller ogsa lidt af, og der kan veere radme og klge.
Fodsvamp kan forebygges ved at holde fedderne tgrre. Brug de udleverede uldne
sokker — ogsa selv om det er varmt — og sgrg for, at fa tgrret dine stavler godt
igennem efter brug. Er du pa leengerevarende indsats eller gvelse og far vade fadder,
bar du have et par tarre stremper med, sa du kan skifte undervejs. Fodsved kan
fremme udviklingen af fodsvamp. Men fodsved kan behandles. Tal med leegen om
det. Nar skaden er sket, kan fodsvampen meget enkelt behandles med
svampedrabende creme. Indtil den er helt veek, skal du bade med badesandaler, sa du
ikke smitter dine kammerater.

Fysisk form

Det giver psykisk velvare at veere i god fysisk form. Samtidig mindsker det generelt
muligheden for at padrage sig en reekke sygdomme. Sa det er en god idé at bruge veer-
nepligtstiden til at forbedre din fysiske form. Brug de metoder og principper, som

passer dig bedst og fa din FUT-leerer til at skreeddersy et treeningsprogram til dig.

Hvis du gnsker at skabe dig en karriere inden for redningsberedskabet, stiller dette
krav om en vis muskelstyrke og god psykisk balance. Har du derimod planer om at
uddanne dig indenfor fag, hvor du skal tilbringe megen tid bag et skrivebord, er
muskelstyrke knap sa vigtig, men det vil stadig vare afggrende for dit velbefindende
og din ydeevne, at du sgrger for at holde dig i god fysisk form.
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Gonorreé
Gonorré er forarsaget af en bakterie, som normalt angriber slimhinderne i urinrgret
(bade hos mand og kvinder) og i livmoderhalsen. Bakterierne kan ogsa ses i sveelget

eller i endetarmen afhangigt af, hvordan man har haft sex.

Sygdommen viser sig normalt efter 3-7 dage med svien ved vandladning og udflad fra
urinrgret hos maend (tisser glasskar™) og hos kvinder med gget udflad. Imidlertid kan
du sagtens have infektionen i lang tid uden at opleve symptomer. Behandles
sygdommen tidligt, kan den helbredes uden eftervirkninger. Star infektionen pa
leenge, kan du fa betendelse i bitestiklerne, i &@ggelederne og i leddene, hvilket kan

give nedsat frugtbarhed, ledforandringer m.v.

Hash (pot/marihuana/cannabis m.v.)
Hash ryges, og har en karakteristisk sgdlig lugt. Forskellige hashtyper kan have meget
forskellig styrke.

Hash forstaerker den gjeblikkelige sindsstemning og kan derfor give savel
depressioner som en folelse af lykke. Hash gar altid brugeren mere slgv og klodset.
Stoffet haemmer veesentligt evnen til at teenke, huske og leere i op til 24 timer efter, at
du har rgget. Hvis du ryger ofte — dvs. mere end en gang om ugen — ophobes de aktive
stoffer i kroppens fedtveev. Man ved ikke med sikkerhed, hvilke konsekvenser dette
har for kroppen, men under alle omstaendigheder vil din indlerings- og
koncentrationsevne vere nedsat, sa leenge misbruget fortsatter. Hash kan spores i

urinen 2-4 uger efter en rus.

Hash er vanedannende og kan medfare afhaengighed. Der skal derfor mere og mere
hash til for at fa samme oplevelse som i starten. Faglgevirkningerne ved jevnlig brug
af hash er fx: Problemer med at huske og med at leere, med at overskue flere ting pa
en gang, koncentrere sig etc. Disse konsekvenser er abenlyst farlige for bade dig selv
og dine kammerater under tjenesten ved Beredskabsstyrelsen, men giver ogsa svere
problemer med at klare sig socialt bagefter.

Et menneske med en akut rus har rgdspreengte gjne, virker fjern, fjollet, klodset og

lugter ofte sgdt af hashragen.

37



Hepatitis B og C

Hepatitis B og Hepatitis C kan smitte ved samleje, fordi der kan opsta sma blgdninger
i slimhinden, hvorved smitten overfgres. Homoseksuelle er mest udsatte. Ogsa
stofmisbrugere harer til risikogruppen, idet smitten kan overfares via kanyler.
Symptomer viser sig efter ca. 2-4 maneder og kan veere feber, muskel- og ledsmerter,
appetitlgshed, hududslet, forstarret lever, mark urin og affarvet affgring. Da leveren
bliver angrebet af infektionen, bliver den smittede gul i huden. Oftest er der dog slet
ingen symptomer. Der er ikke nogen effektiv behandling, og hepatitis kan vaere

dadelig. Kondomer beskytter mod seksuelt overfgrt smitte.

Herpes

Herpes rammer tusinder af teenagere hvert ar. Symptomer forekommer hos 2-5% af
den voksne befolkning i Danmark. Herpes er den hyppigste arsag til sar omkring
kansorganerne. Herpes viser sig 4-7 dage efter samleje, men giver ikke altid

symptomer.

Symptomerne kan vere radme, klge, smerter og svie pa kensdelene. Senere er der
vaeskefyldte blarer, der tarrer ind. Sarene er helet efter 3 uger. Sygdommen kan ikke
helbredes, men kun hjalpes med medicin under udbrud. Har du fgrst faet herpes, vil

virussen altid gemme sig i kroppen. Brug altid kondom ved herpes i udbrud.

Heroin og ryge-heroin

Heroin er et stof, der udvindes af opiumsvalmuen, og som ses som et hvidt eller
brunligt pulver. Stoffet er meget afhengighedsskabende. Rusen opnas ved ind-
spregjtning direkte i blodet, eller ryges (ryge-heroin). Misbrugerne er slgve, fjerne,

klodsede, sngvlende og har helt sma pupiller.

Hiv/aids

Hiv er en virus, som kan nedbryde kroppens forsvarssystem mod infektioner. En hiv-
smittet person risikerer at udvikle aids. | de senere ar er mulighederne for at behandle
hiv/aids blevet bedre, sa man ikke lengere der af sygdommen. Man kan dog stadig

ikke blive kureret, og det er derfor en meget alvorlig sygdom.
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Nogle uger efter smitte med hiv udvikler ca. halvdelen af de smittede en

influenzalignende sygdom med feber, hududslet, lymfeknudehavelser m.v. Herefter
kommer der en periode uden symptomer, men hvis sygdommen ikke behandles, kan
aids-symptomerne forekomme efter nogle ar. Der er her tale om alvorlige infektioner

og kreftlidelser, som skyldes et nedbrudt immunforsvar.

Hos hiv-smittede findes virus i nasten alle legemsvasker. Smitten kan dog kun
overfares via blod, seed og skedesekret. Der er ingen smitterisiko i forbindelse med

sved, tarer, urin, spyt eller affgring.

Det betyder, at smitten overfgres mellem mennesker:
o ved seksuel kontakt
e gennem blod

o fra mor til barn under graviditet, ved fadsel eller amning.

Seksuel kontakt er den hyppigste smittevej. Iser ubeskyttet skedesamleje og analt
samleje meget risikofyldt. Smitten kan overfares begge veje, men er starst for den
"seed-modtagende” part. Kondom beskytter imod hiv-virus. Smitte via blod sker

typisk for stiknarkomaner.

Hard hud pa fedderne eller revner i fadderne
Enkelte har sa store forhorninger pa halene, at de kan revne. Dette er smertefuldt og
kan undgas ved god fodhygiejne og ved at smgre halene ind i en fed creme om

natten. Hjeelper dette ikke, bar du ga til lgen.

Klamydia

Klamydiainfektioner ses hyppigt hos begge kan. Sygdommen er forarsaget af en
bakterie, der giver urinrgrshbeteendelse samt beteendelse i livmoderhalsen, og det kan
fare til kontaktblgdninger under samleje samt udflad. Imidlertid er der ofte slet ingen
symptomer. Derfor kan man have infektionen i lang tid og fa permanente falger, fordi
den ikke bliver behandlet i tide. Det farer typisk til bitestikelbeteendelse eller
&ggelederbetendelse og nedsat frugtbarhed. Tiden fra smitte til symptomer (hvis man

meerker dem) er ca. 2 uger. Partneren skal altid behandles. Kondomer beskytter.
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Kondomer

Gode rad vedrgrende kondomer:

Kegb kondomer i Danmark, da de er kvalitetstestede og godkendt af
Sundhedsstyrelsen.

Kondomerne eller indpakningen er forsynet med sidste anvendelsestidspunkt.
Hvis denne dato er overskredet, skal de smides ud, da gummiet mgrner.
Kondomet skal bruges fra starten af samlejet, da der kan komme lidt ssed ud
inden udlgsning.

Klem spidsen af kondomet fladt, sa der er plads til seeden. Der ma ikke veere
luft i kondomet.

Kondomet skal rulles helt ned til penisroden.

Brug et nyt kondom ved nyt samleje.

Efter udlgsning skal penis treekkes helt ud, imens den er stiv, sa | undgar
overlgb.

Hold fast ved penisroden og kondomet ved udtrekning.

Risikoen for, at kondomet brister er stgrst ved analt samleje eller ved forkert
brug.

I kan som en ekstra sikkerhedsforanstaltning anvende en seddraebende creme

sammen med kondomet.

Andre praeventionsmidler som pessar og p-piller kan sikre imod graviditet, men ikke

mod seksuelt overfgrte sygdomme.

Kgnsvorter (condylomer)

Sygdommen skyldes et virus og giver nogle blomkalsagtige vortedannelser pa

kagnsorganerne. Sygdommen bryder farst ud 3-9 maneder efter, at man er smittet.

Vorterne kan behandles med en raekke lokalvirkende midler. Kondom beskytter ogsa

mod kansvorter.

Ligtorne

Ligtorne er forhorninger i huden, hvor den har veret udsat for tryk gennem lengere

tid. Opsag leegen, som kan hjelpe dig med at fjerne ligtornene og mindske ubehaget.
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Menstruation
Husk at medbringe bind eller tamponer pa gvelser, da cyklus kan blive pavirket af
hard fysisk aktivitet.

Personlig hygiejne

Nar mange mennesker er samlet teet pa hinanden, er der gget smitterisiko for en raekke
almindelige sygdomme. Det har ogsa betydning for ssmmenholdet i gruppen, at alle
holder et vist hygiejnisk niveau. Ger derfor noget ud af din personlige hygiejne og

kropspleje, og meld dig til kasernelaegen, hvis du faler dig syg.

Paklaedning
Sarg for at veere relevant paklaedt i forhold til den opgave, du skal lgse, og i forhold til

vejret, sa du ikke bliver meget afkgalet efter fysisk anstrengelse.

Nar det er koldt, er det hensigtsmaessigt at tage flere tynde lag taj pa i stedet for et tykt
lag, da det isolerer bedre. Skift til tart tgj, nar det er muligt.

Seksuelt overfarte sygdomme
Det er vigtigt at erindre, at ingen sexsygdomme smitter ved almindelig social
omgang. De smitter fx ikke ved benyttelse af samme toiletsaede, bergring af dar-

handtag, omfavnelser, bergringer m.v.

Fa sexsygdomme er livstruende, og langt de fleste kan helbredes helt. Da man
imidlertid ofte kan bare dem et stykke tid uden at vide det, kan man alligevel fa nogle
falger efter visse af sygdommene. Fx kan man fa forsnavring af urinrgret pa grund af
ardannelse som fglge af infektion, ligesom betaendelse i ggelederne kan give
ardannelse. Dette kan gare det svarere at fa barn. Derfor skal du sgge laege snarest,

hvis du har mistanke om, at du kan vare smittet.

Sarg for, at din partner behandles samtidigt med dig selv, da I ellers vil kunne smitte
hinanden frem og tilbage. Det kan ogsa veere en god idé at underrette tidligere
partnere, hvis du finder ud af, at du er smittet, sa de ogsa kan blive testet og evt.
behandlet.
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Har du faet konstateret en sexsygdom, ma du ikke dyrke nogen form for sex uden at
veere beskyttet, far den behandlende laege har bekreeftet, at du er helbredt. Det gaelder

ogsa, hvis du blot har mistanke om smitte.

Skader i tjenesten
Kommer du til skade under tjenesten, er du berettiget til visse ydelser:
e Sygebehandling, optreening og hjelpemidler m.m.
e Erstatning for tab af erhvervsevne
e Godtgarelse for varige men
e Engangsbelgb ved dgdsfald

e Erstatning for tab af forserger

Hvis du kommer til skade under tjenesten, skal du snarest meddele det til din
foresatte, sa han kan anmelde skaden til Beredskabsstyrelsen i Birkergd, der
videresender den til Arbejdsskadestyrelsen. Hvis du mener, du har krav pa erstatning,
skal du ved hjemsendelsen gare opmarksom pa det og sikre dig, at anmeldelsen er

sket. Ogsa efter hjemsendelsen har du mulighed for at anmelde en skade.

Skader under orlov og lignende frihed
Hvis du kommer til skade i din fritid, skal du henvende dig pa kasernen for at komme
under leegebehandling der. Hvis du bliver kert direkte pa hospitalet, skal du eller dine

pargrende underrette tjenestestedet snarest muligt.

Hvis du kommer til skade uden for tjenesten eller pa vej til og fra tjenesten, er skaden
ikke omfattet af lov om erstatning til skadelidte veernepligtige. Og skaden skal derfor
ikke anmeldes til Beredskabsstyrelsen. Tilskadekomst pa vej til eller fra tjenesten
anmeldes kun, hvis du ekstraordinrt er tilkaldt tjenestestedet i din fritid. Kommer du
til skade i din fritid, saledes at du ikke kan na tilbage til kasernen i rette tid, skal du
forholde dig pa samme made som ved sygdomstilfaelde under orlov og lignende
frihed.

Da du ikke er forsikret mod ulykker i fritiden, bgr du deekke dig ind mod disse skader

ved at tegne en fritidsulykkesforsikring.
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Snifning (fortynder, lightergas, lim, benzin m.v.)

En rus fremkaldt af organiske oplgsningsmidler minder om en alkoholrus, men kan
veere dgdbringende selv ved helt sma doser, fordi andedraettet og hjertefunktionen
pavirkes. Ved gentagen brug ses direkte hjerneskader. Snifning giver symptomer, som
minder om forkglelse med hoste og lgbende gjne og nase. Der opstar traethed,
hovedpine og manglende appetit. Vabler og redme omkring mund og naese kan ses,

og man kan lugte det, hvis nogen har sniffet organiske oplgsningsmidler.

Sove- og nervemedicin

Sove- og nervemedicin er ikke i sig selv omfattet af narkotikalovgivningen, hvis du
har faet det ordineret af din laege. Men hvis det sa&lges til eller anvendes af andre, er
det omfattet af narkotikalovgivningen. Sove- og nervemedicin kan vere
afhengighedsskabende og heemme en raeekke vigtige fysiske funktioner. En person,
der har indtaget sove- eller nervemedicin, bliver slgv og klodset, og pillerne er sarligt

farlige, nar du er pa gvelse eller under indsats.

Speed: amfetamin, kokain, crack og ecstasy
Speed er den samlede betegnelse for stoffer, som giver en opkvikkende og
stimulerende falelse:

e Amfetamin er kunstigt fremstillet og findes som pulver eller i pillelignende
former. Det kan sniffes gennem naesen, spises, drikkes eller sprgjtes direkte
ind i blodet.

e Kokain udvindes af kokaplanten. Det er et hvidt pulver af krystaller med en let
bitter smag. Pulveret kan snuses op i nasen, spises, drikkes eller sprajtes
direkte ind i blodet.

e Crack er kokain, som kemisk er forarbejdet til sma harde flager eller klumper i
hvide, beige eller grasorte farver. Crack ryges og virker derfor meget hurtigt.

e Ecstasy er et helt kunstigt fremstillet stof ogsa kaldet for "E", "Adam", "XTC"
eller meget misvisende "Love drug". Det er et hvidt pulver, som ofte tilsattes
farvestoffer. Det findes ofte i piller med forskellige farver eller som

gelatinekapsler med pulver i.
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Alle stofferne virker opkvikkende og giver en fglelse af mere energi. De fleste
misbrugere bliver aktive, udadvendte, selvcentrerede, rastlgse og opstemte.
Demmekraften s&ndres, og trethedsfornemmelse udskydes for en stund. Stofferne
virker forskelligt, men alle er steerkt vanedannende og afhangighedsskabende og kan
give akutte forgiftninger. De kan ogsa fare til sindssygdom. Kokain, crack og ecstasy
har alle fart til pludselige dgdsfald, og farstegangsbrugere af ecstasy er blevet sveert

fysisk og psykisk invaliderede pa grund af hjerneskader.

Netop fordi den opkvikkende effekt kun er en falelse, som misbrugeren har, og fordi

vigtige psykiske funktioner forringes, er stofferne farlige.

Stofmisbrug
Det er forbudt at indfare euforiserende stoffer af enhver art — herunder ogsa alkohol —
pa tjenestestedet. Det er i gvrigt heller ikke tilladt at mgde til tjeneste pavirket af

alkohol, medicin eller rusmidler.

Det er heldigvis sjeeldent, at vaernepligtige misbruger stoffer. Nar de omtales her, er
det fordi, det kan udgare en meget betydelig sikkerhedsrisiko for dig selv og for dine

kammerater, hvis du bruger stoffer.

Hvis du mener, at én af dine kammerater har et problem med stofmisbrug, sa snak
med ham om det og drgft det derefter med din talsmand. Hvis du synes, at problemet
fortseetter, bgr du fortelle om din mistanke til en befalingsmand af hensyn til alles
sikkerhed.

Her i minileksikonet finder du beskrivelser af de mest almindelige stoffer. En raekke

af dem er steerkt afhaengighedsskabende, og nogle af dem giver akut forgiftningsfare.

Svampeinfektioner
Svampeinfektion i skeden hos kvinder er ikke sjelden. Svampene findes i
skedesekretet hos mange kvinder uden egentlig infektion. En infektion kan komme i

udbrud ved seksuel aktivitet eller ved penicillinbehandlinger.

Symptomerne er klge, radme af slimhinden og gget hvidligt evt. klumpet udflad.
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Hos mand kan svampeinfektion opsta pa penishovedet med deraf falgende klge og
redme. Partneren skal altid behandles. Sygdommen helbredes hurtigt.

Syfilis

Syfilis er forarsaget af en bakterie, som overfgres ved seksuel kontakt. Efter 10 dage
til 3 maneder kan den smittede fa et hardt smertefrit sar ("chanker”), der hvor
bakterierne er treengt ind, typisk omkring kensorganerne eller munden. Der kan veere
gmhed og haevelse af de neermeste lymfeknuder. Saret heler ofte op igen, uanset om
man er blevet behandlet eller ej. Efter 2-6 maneder far man en generel reaktion i
kroppen med bl.a. udslet pa hud og slimhinder, feber og forstarrede lymfeknuder.
Omkring 5-20 ar senere opstar der hos nogle infektion i hjernen og nervesystemet, og
hjertet kan blive angrebet. Sygdommen er heldigvis ikke s& udbredt leengere, men det
er naturligvis vigtigt at ga til leegen, hvis du finder sar pa kensdelene, selvom sarene

kan have mere banale arsager.

Sygdom under tjenesten eller orlov
Bliver du syg i tjenesten eller under ophold pa tjenestestedet, skal du melde det til din
foresatte, sa du kan fa laegebehandling. Hvis leegen skanner det ngdvendigt, bliver du
indlagt pa infirmeriet eller sygehuset.

Hvis du bliver syg under fraveer fra tjenestestedet, bar du sgge behandling under
tjenestestedets sygepleje. Du er ikke omfattet af den almindelige sygesikring og vil
ikke kunne fa daekket udgifter til konsultation af anden lzege end tjenestestedets,
medmindre det er aftalt med tjenestestedet i forvejen. Hvis tjenestestedets laege
skanner det ngdvendigt, har du pligt til at lade dig indleegge pa infirmeriet. Er du ikke
i stand til at rejse tilbage til tjenestestedet, kan du efter forudgaende aftale med
tjenestestedet konsultere egen laege eller vagtlege.

Ring derfor snarest til beredskabscentrets sekretariat (uden for tjenestetiden til vagt-

havende befalingsmand - aldrig telefonvagten), og opgiv dit navn, den adresse, hvor
du ligger syg, samt evt. navn og telefonnummer pa den laege, der har tilset dig.
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Bestemmer laegen, at han ikke vil tilse dig i hjemmet, men at du skal konsultere ham i
hans private klinik, eller at behandlingen kan afgares i en telefonkonsultation, skal du

udtrykkeligt meddele tjenestestedet dette. Tvivisspgrgsmal afgeres af tjenestestedet.

Udgiften til leegehonorar er omfattet af den fri sygepleje. Har du selv afholdt denne
udgift, vil tjenestestedet refundere belgbet, men leegen kan ogsa sende regningen
direkte til tjenestestedet. En regning (kvittering) for leegehonorar, sygebesgg,
konsultation i leegens private klinik eller evt. telefonisk konsultation betragtes som
tilstreekkelig dokumentation for sygdom. Derfor anses en laeegeattest normalt for
overfladig, og redningsberedskabet afholder ikke udgiften hertil, medmindre du

direkte er blevet afkravet en attest.

Nar leegen har tilset dig, skal du straks underrette tjenestestedet. | visse tilfeelde kan
du veere forhindret i at kontakte dit tjenestested, eksempelvis hvis du er blevet indlagt
med akut sygdom. Sa skal du underrette tjenestestedet, sa snart du er i stand til det og

senest, nar du udskrives. Spgrg pa dit tjenestested, hvis du vil vide mere.

Sygesikring
Ved indkaldelse udtraeder veernepligtige af sygesikringsordningen, og

sygesikringsbeviset afleveres til tjenestestedet.

Tjenestestedet varetager herefter de veernepligtiges syge- og sundhedspleje.
Laegetjenesten varetages af en praktiserende laege: kaserneleegen. Du har som
veaernepligtig ikke frit leegevalg, men er berettiget til gratis sygepleje pa tjenestestedet

omfattende:

e |egebehandling

e tandlaegebehandling

e henvisning til speciallege

e indleggelse pa infirmeri

e indleggelse pa civilt sygehus
e sygetransport

e fri medicin.
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Den fri sygepleje geelder ikke under ferie i udlandet. Du kan leese mere om

forsikringer og udlandsrejser i kapitel 7.

Tandlaegebehandling

Den fri tandbehandling varetages af tandlaeger, som er tilknyttet dit tjenestested.
Behandlingen udfares pa tandleegens klinik. Tandplejen omfatter alle de behandlinger,
der er tilskudsberettiget i den offentlige sygesikring. Herudover kan der i s&rlige
tilfeelde bevilges mere udgiftskreevende tandbehandling. Der vil dog som hovedregel
ikke blive givet tilladelse til ekstraordinaer tandbehandling, safremt din tandmangel
eller tanddefekt har bestaet forud for indkaldelsen.

Det er en betingelse for fri tandbehandling, at den vaernepligtige retter henvendelse til
tjenestestedet, som giver ham en henvisning til kasernetandleegen. Denne henvisning

skal medbringes til tandlaegen.

Bliver du indkaldt af din egen tandlege til regelmaessig tandpleje, kan du bruge
kasernetandlaegen. Du skal blot aflevere tilkaldekortet til tjenestestedet, sa udskriver
vi en skriftlig henvisning til tandleegen.

Tatoveringer
Tatovering indebeerer en stor risiko for overfarsel af alvorlige sygdomme, fordi der
stikkes hul pa huden med en nal. De farligste sygdomme er i den forbindelse smitsom

leverbetaendelse og hiv.

Tobaksrygning

Sundhedsstyrelsen papeger meget klart, at tobaksrygning er sundhedsskadeligt for dig
selv og dine omgivelser. Tobaksrygning nedsztter bl.a. konditionen og gger risikoen
for kraeft og andre velferdssygdomme. Var opmarksom pa beredskabscentrets

bestemmelser vedrgrende rygning.

Vabler pa fedderne
Mindre vabler behgver ikke behandling. Hvis blarerne er bristet, vaskes fadderne
med vand og s&be, og dakkes herefter med almindelig heefteplaster. Husk at en aben

vabel er et abent sar, og at det skal behandles som sadan for at undga infektioner pa
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fedderne. Har du store dybereliggende vabler pa fadderne, bar leegen kigge pa dem og
evt. behandle dem.

Vorter

Vorter er sma udvekster i huden som fglge af en lokal virusinfektion. De kan derfor
smitte, hvis de vesker eller blgder. Laegen kan vaere behjeelpelig med at fjerne vorter.
Husk at holde en streng fodhygiejne, dvs. hold mellemrummene mellem teeerne helt
tarre, segrq for, at dine sokker og stgvler altid er tarre, du kan evt. ogsa blive behandlet
for fodsved. Har du fodvorter, skal du bruge badefodtgj for ikke at smitte dine

kammerater.

Vaskebalancen

Hvis du arbejder hardt under hgje temperaturer eller sveder meget af andre grunde,
skal du drikke meget vaske fx vand, saft eller lignende. Mellem 3 og 8 liter - maske
mere - i dggnet. Det er ikke muligt at angive et specifikt antal liter, da det er
afhangigt af, hvor meget vaeske du taber. Men en tommelfingerregel er, at hvis du
kun tisser lidt eller hvis urinen er mark, sa indtager du for lidt vaeske. Hvis du lader

vandet ca. 6 gange om dagen, og urinen er lysegul og klar, sa indtager du vaske nok.

Du skal huske ogsa at indtage lidt ekstra salt og sukker, nar du har stort vaesketab.
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Hvad vil det sige at veere veernepligtig?
Du har faet denne handbog, fordi du er vaernepligtig i Beredskabsstyrelsen.

Som varnepligtig er der mange nye informationer, regler og rutiner, der skal leeres, og
det kan veere sveert at huske det hele. Med handbogen er det nemt at finde den
information, du lige mangler, og den giver et overblik over, hvad det vil sige at veere

vaernepligtig.
Det er ikke meningen, at bogen skal laeses og leres udenad. Bogen er et opslagsveerk,

hvor du nemt far svar pa spgrgsmal om din lgn, ferie, de praktiske forhold og

almindelige problemer.
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